
Il seminario si propone di presentare o approfondire alcune tematiche 
dell’Analisi  Transazionale  dando  la  possibilità  ai  partecipanti  di          
sperimentare di persona, attraverso lavori personali, esercizi e lavoro in 
piccoli gruppi, come operano sul campo i principi fondamentali di    
questa  disciplina.  Proporrà  inoltre,  attraverso  la  sperimentazione       
diretta,  alcuni  strumenti,  molto  utili  nel  lavoro  di  counseling.                
Approfondirà poi la tematica delle posizioni esistenziali dando la possi-
bilità a ciascun partecipante di verificare le proprie nei vari campi 
d’esperienza. 
 

Argomenti trattatiArgomenti trattatiArgomenti trattatiArgomenti trattati::::    
• L’analisi strutturale di II e III grado; 
• Osservare, riconoscere e sperimentare gli stati dell’Io; 
• Dialogo interno: come riconoscerlo, modificarlo, uscirne; 
• L’Egogramma; 
• Caldomorbidi e freddoruvidi: l’economia delle carezze; 
• Il Cariziogramma e il Profilo delle Carezze; 
• Il  Corallogramma e l’Ok Corral applicato alla Ruota della Vita 

(strumenti per verificare ed eventualmente cambiare le proprie     
posizioni esistenziali); 

• Il diagramma di relazione; 
• Riconoscere e analizzare le transazioni;  
• L’Emozionigramma; 
• I Racket. 
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Tiziana BERTONETiziana BERTONETiziana BERTONETiziana BERTONE    

Counselor Gestaltico Integrato (livello CPA presso il CNCP) formata 
all’A.S.P.I.C. di Genova, Counselor Sistemico e Coach aziendale   
formata presso l’Istituto ISKON di Milano, esperta di Costellazioni 
familiari e Solution Focused Work. 
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Il Workshop avrà Il Workshop avrà Il Workshop avrà 
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concluderà alle 18.30 concluderà alle 18.30 concluderà alle 18.30 

di Sabato 9 Giugno di Sabato 9 Giugno di Sabato 9 Giugno 

201220122012   

La parte teorica verrà La parte teorica verrà La parte teorica verrà 
svolta col supporto di svolta col supporto di svolta col supporto di 

mezzi audiovisivimezzi audiovisivimezzi audiovisivi   

DoveDoveDoveDove    

Il Workshop si terrà presso la sede dell’A.S.P.I.C. di Savona in Piazza 
del Popolo 8/7. 
 
Cos’è l’A.S.P.I.C.?Cos’è l’A.S.P.I.C.?Cos’è l’A.S.P.I.C.?Cos’è l’A.S.P.I.C.?    

L’A.S.P.I.C. (Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della Comunità) 
è membro fondatore dell’EAC (European Association for    Counseling) ed opera  
secondo gli standard EAC. Inoltre rispetta il Codice Etico e Deontologico del CNCP 
(Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti), si occupa di Counseling e      
relazione d’aiuto dal 1984 e opera con 40 sedi sul territorio italiano.  
I Corsi dell’A.S.P.I.C. sono basati sulle nostre attività di ricerca     
scientifica che si traduce nella pubblicazione di oltre 100 testi sulla  
relazione d’aiuto:  
www.aspic.it/libri_video/01_sovera_cop_libri/sovera_editrice.html 
www.aspic.it/libri_video/00_sovera_video_libri/sovera_box_v.html 


