
“La vita è una strana magia e le cose che ci fanno cambiare, arrivano  
solo quando siamo pronti a cambiare” (Jacopo Fo) 

 
Talvolta è sufficiente fermarsi un attimo, lasciarsi andare,  
rilassarsi e ritrovare il proprio centro, ricaricandosi per      
riprendere poi le proprie attività rinati, ricaricati ed in        
Armonia con la Vita!! 
 
Calendario dei prossimi incontri: 
 
26 gennaio 2012 
9 febbraio 2012 
23 febbraio 2012  
15 marzo 2012 

Ciclo di incontri di rilassamentoCiclo di incontri di rilassamentoCiclo di incontri di rilassamentoCiclo di incontri di rilassamento 

ASSOCIAZIONE  

COUNSELING E CULTURA 

SEDI DI ALESSANDRIA, 

SAVONA E GENOVA  

Dove?Dove?Dove?Dove?    

    

    

Gli incontri si terranno presso la sede dell’A.S.P.I.C. di Genova in Via 
Cairoli 8/7. 
 
 
Cos’è l’A.S.P.I.C.?Cos’è l’A.S.P.I.C.?Cos’è l’A.S.P.I.C.?Cos’è l’A.S.P.I.C.?    

L’A.S.P.I.C. (Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della     
Comunità) è membro fondatore dell’EAC (European Association for          
Counseling) ed opera secondo gli standard EAC. Inoltre rispetta il Codice Etico 
e Deontologico del CNCP (Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti), 
si occupa di Counseling e relazione d’aiuto dal 1984 e opera con 40 sedi sul 

territorio italiano.  
I Corsi dell’A.S.P.I.C. sono basati sulle nostre attività di ricerca      
scientifica che si traduce nella pubblicazione di  oltre 100 testi 
sulla relazione d’aiuto:  
www. a s p i c . i t / l i b r i _ v i d e o / 0 1_ s o v e r a _ c o p _ l i b r i /
sovera_editrice.html 
www.asp i c . i t / l i b r i _v i deo/00_sove r a_v i deo_ l i b r i /
sovera_box_v.html 

dal 26 Gennaio 2012dal 26 Gennaio 2012dal 26 Gennaio 2012dal 26 Gennaio 2012    

   
Il costo di ogni Il costo di ogni Il costo di ogni 

incontro è di euro incontro è di euro incontro è di euro 

15,0015,0015,00   

   
Per informazioni ed Per informazioni ed Per informazioni ed 

iscrizioni:iscrizioni:iscrizioni:   
Marco Andreoli Marco Andreoli Marco Andreoli    

Cell. 349.16.76.415Cell. 349.16.76.415Cell. 349.16.76.415   
oppure oppure oppure    

Ivana Sorrentino: Ivana Sorrentino: Ivana Sorrentino:  

ConduceConduceConduceConduce    

Ivana SORRENTINOIvana SORRENTINOIvana SORRENTINOIvana SORRENTINO    

Psicologa, Psicoterapeuta Gestaltica Integrata formata 
presso l’A.S.P.I.C. di Roma. 
 

DURATA E DURATA E DURATA E 

SVOLGIMENTO:SVOLGIMENTO:SVOLGIMENTO:   

Ogni incontro avrà Ogni incontro avrà Ogni incontro avrà 

inizio alle 17.30 e si inizio alle 17.30 e si inizio alle 17.30 e si 

concluderà alle concluderà alle concluderà alle 

19.00.19.00.19.00.   

   

Per partecipare ad Per partecipare ad Per partecipare ad 

ogni singolo incontro ogni singolo incontro ogni singolo incontro 

si chiede la si chiede la si chiede la 

prenotazione via prenotazione via prenotazione via 

telefono o etelefono o etelefono o e---mailmailmail      


