
dal 3 al 5 Ottobre 2008 

 
E’ un percorso di Empowerment individuale, a partire               
dall’espressione di un desiderio fino alla sua realizzazione,        
attraverso la “magia” personale che ognuno di noi sa e può     
operare. Tutti abbiamo competenze, esperienza, capacità umane 
e professionali. Alla vigilia di una scelta importante, di un       
cambiamento desiderato, di una decisione  cruciale per la nostra 
vita, occorre talvolta chiamarle a raccolta, riconoscerle,             
selezionarle. Occorre accenderle di magia per darsi potere e    
decidere consapevolmente se e come usarle. 
A chi è rivolto:  
Chiunque senta di essere ad un punto di svolta nella propria vita 
personale e/o professionale. Un momento nel quale si senta il 
bisogno di chiamare a raccolta tutti i propri poteri personali per 
operare la “magia” del cambiamento, della decisione: assumere 
un ruolo di maggiore responsabilità in campo lavorativo,       
cambiare casa, decidere di diventare genitore, abbandonare una 
situazione ben conosciuta per un imprevisto carico di rischio,  
separarsi da cose, persone, situazioni. 
Modalità di lavoro 
Quasi interamente esperienziale, prevede esperienze individuali, 
in piccoli gruppi, condivisione nel gruppo allargato, lavori        
espressivi e rituali. 

Conduttori 
 

Marco Andreoli 
Counselor, Formatore, Docente del Corso in Counseling          
Professionale dell’A.S.P.I.C. di Alessandria e Savona, specializzato 
in Counseling di coppia e conduzione di gruppi. 
Maria Cristina Moresco 
Counselor, Formatore, Docente nel Corso in Counseling          
Professionale dell’A.S.P.I.C. di Alessandria e Savona, specializzata 
in Coaching e conduzione di gruppi. 

Alla scoperta dei nostri 
poteri nascosti 
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M a r c o  A n d r e o l i  M a r c o  A n d r e o l i  M a r c o  A n d r e o l i     
C e l l .  3 4 9 . 1 6 . 7 6 . 4 1 5C e l l .  3 4 9 . 1 6 . 7 6 . 4 1 5C e l l .  3 4 9 . 1 6 . 7 6 . 4 1 5    

O  s c r i v e r e  a  O  s c r i v e r e  a  O  s c r i v e r e  a  
i n f o @ a s p i c a le s s a n d r i a e s a v o n a . i ti n f o @ a s p i c a le s s a n d r i a e s a v o n a . i ti n f o @ a s p i c a le s s a n d r i a e s a v o n a . i t    

p i n e l l i s q u a r e @ l i b e r o . i tp i n e l l i s q u a r e @ l i b e r o . i tp i n e l l i s q u a r e @ l i b e r o . i t    

L e  p r e n o t a z i o n i  p e r  i l  s e m i n a r i o  L e  p r e n o t a z i o n i  p e r  i l  s e m i n a r i o  L e  p r e n o t a z i o n i  p e r  i l  s e m i n a r i o  
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ASSOCIAZIONE  
COUNSELING E CULTURA 
SEDE DI ALESSANDRIA  

Dove 
Presso l’affascinante scenario dell’antica “Dimora la Guardia”, costruita 
verso gli inizi del 1600 a Monastero Bormida in provincia di Asti, a circa 
un’ora da Genova e Savona e 45 minuti da Alessandria.                      
Per informazioni: info@dimoralaguardia.it  
Sito internet: www.dimoralaguardia.it 


