
Che cos’è il Counseling? 
• E’ un modo per ascoltare l’altro in maniera efficace,  

priva di pregiudizi ed interpretazioni. 
• E’ un modo per ascoltare se stessi, le proprie emozioni, le 

voci interne che ci criticano, è imparare a conoscersi 
meglio. 

• E’ un modo per migliorare le nostre relazioni e, di 
conseguenza, la nostra vita. 

 

A cosa serve il Counseling? 
• A relazionarsi con i propri figli. 

• A comunicare meglio nella coppia. 
• A migliorare le relazioni professionali. 

• A integrare efficacemente l’aspetto della 
relazione umana all’interno della propria professione (per     
insegnanti, formatori, religiosi, educatori, volontari, esperti  
delle risorse umane, consulenti, manager, istruttori sportivi, 
medici, infermieri, operatori sanitari in genere, avvocati). 

 
 

Cos’è l’A.S.P.I.C.? 
L’A.S.P.I.C. (Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della     
Comunità) è membro fondatore dell’EAC (European Association for         
Counseling) ed opera secondo gli standard EAC. Inoltre rispetta il Codice Etico 
e Deontologico del CNCP (Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti) 
nostro rappresentante presso il CNEL (Consiglio Nazionale dell’Economia e del 
Lavoro) e si occupa di Counseling e relazione d’aiuto da circa 27 anni con 
circa 40 sedi in Italia.  
I Corsi dell’A.S.P.I.C. sono basati sulle nostre attività di ricerca 
scientifica che si traduce nella pubblicazione di  oltre 100 testi sulla 
relazione d’aiuto:  
www.aspic.it/libri_video/01_sovera_cop_libri/sovera_editrice.html 
www.aspic.it/libri_video/00_sovera_video_libri/sovera_box_v.html 
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CounselingCounselingCounselingCounseling 
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ASSOCIAZIONE  

COUNSELING E CULTURA 

SEDI DI ALESSANDRIA, 

SAVONA E GENOVA  

DoveDoveDoveDove    
Presso la sede A.S.P.I.C. di Genova, in Via Cairoli 8/7.   
Per informazioni: infoaspicsavona@libero.it  

Per informazioni ed Per informazioni ed Per informazioni ed 

iscrizioni:iscrizioni:iscrizioni:   

Marco Andreoli Marco Andreoli Marco Andreoli    

Cell. 349.16.76.415Cell. 349.16.76.415Cell. 349.16.76.415   
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infoaspicsavona@libero.itinfoaspicsavona@libero.itinfoaspicsavona@libero.it   
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eee---mail.mail.mail. 


