Il seminario avra i
seguenti orari
9.30-13.30
14.30-18.30
QUOTA Dl
ISCRIZIONE:
€70,00
(€ 50,00 per gli
allievi A.S.P.1.C. in

formazione).

Per informazioni ed
iscrizioni:
Marco Andreoli
Cell. 349.16.76.415

Oppure telefonare alla
sede di Genova
010.45.51.015

O scrivere a
info@aspicgenova.com

ASSOCIAZIONE A.S.P.1.C.
»] COUNSELING E CULTURA

SEDI DI ALESSANDRIA,

SAVONA E GENOVA
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A Genovail 12/06/2010

Principe o ranocchio?

Il seminario si propone di presentare o approfondire alcune
tematiche dell’Analisi Transazionale dando la possibilita ai
partecipanti di sperimentare personalmente, attraverso
lavori personali, esercizi e lavoro di osservazione in triadi,
come operano sul campo i principi fondamentali di questa
disciplina. Proporremo inoltre, attraverso la
sperimentazione diretta, alcuni strumenti, sia tratti
direttamente dall’Analisi Transazionale, sia da altri sistemi
ma integrati con gli assunti dell’Analisi Transazionale, molto
utili nel lavoro di counseling.

Approfondiremo inoltre la tematica del copione di vita e
delle posizioni esistenziali dando la possibilita a ciascun
partecipante di verificare le proprie nei vari campi d'espe-
rienza e fornendo utili strumenti per passare dalla condizio-
ne di ranocchio, vittima della maledizione di una strega cat-
tiva (ingiunzione di copione) a quella di Principe, libero di
viversi al meglio le proprie risorse e possibilita.

Alcuni argomenti trattati:

L’analisi strutturale di Il grado

Osservare, riconoscere e sperimentare gli stati dell'lo

Dialogo interno: come riconoscerlo, modificarlo, uscirne.
L'Egogramma

Caldomorbidi e freddoruvidi: 'economia delle carezze

Il Cariziogramma e il Profilo delle Carezze

I Corallogramma e I'Ok Corral applicato alla Ruota della Vita
(strumenti per verificare ed eventualmente cambiare le proprie
posizioni esistenziali)

Il diagramma di relazione

Riconoscere e analizzare le transazioni

L’Emozionigramma

Conferme e Disconferme

Svalutazione, ridefinizione e simbiosi

L'analisi del copione di vita

Il lavoro sul nome

Le tre P dell’Analisi Transazionale: Permesso, Protezione, Potenza

Dove

Presso la sede genovese dell’Associazione A.S.P.I.C. in Via Mura
degli Zingari 3r

Per informazioni: info@aspicgenova.com

Sito internet: www.aspicgenova.com



